
 

 

 
 
 

Maarso 19, 2021 

 

 

Gacaliye 1 Xubin oo ka tirsan Qoyska Marsden, 
 

Waxaan rabaa inaan si shaqsiyan ah kuugu muujiyo mahadnaqa oo aan kuu muujiyo rajadayda in 
adiga iyo qoyskaaguba aad nabad iyo caafimaad ku joogtaan inta lagu jiro waqtiyadan aan hore 
loo arag ee Safmareenka COVID-19. 
 

Xaqiiqdii waxay noo ahayd sanad dhib badan kuligeen 2020.  Safmareenku wuxuu u saameeyey 
mid kasta oo nolosheena siyaabo kala duwan.  Waxaa na hor yimid caqabado badan, laakiin weli 
waxaan go'aansanay inaan ka shaqeyno waqtiyadan tijaabada ah.  Marsden wuxuu sameeyay 
dadaal kasta si loo ilaaliyo caafimaadka iyo badbaadada asxaabteena iyadoo la hagaajinayo 
isgaarsiinteena, abuurista wacyi gelin xagga amniga oo sare loo qaaday, bixinta jawaab caafimaad 
oo aan u helno macaamiisheenna, iyo kor u qaadista qalabkeena ilaalinta shaqsiyadeed.  
Ballanqaadkaaga la'aanteed, ma aanan gaari lahayn natiijooyinka aan sameynay. 
 

Maadaama aan u guurnay 2021, kolba marka ay tallaalka socdo oo ay gobolladu bilaabaan inay 
dabciyaan xaddidaadaha, waxaan u baahan nahay inaan feejignaano iyadoo la raacayo 
qawaaniinta amniga ee hoos ku taxan ee ay soo jeediyeen Kooxdayada Task Force: 
 

• Joogtee masaafada kalafogaanshaha bulshada (ugu yaraan 6 - 10 fuudh oo la isu jira); 

• Sii wad inaad isticmaasho daboolida wajiga si sax ah; 

• Dhaq gacmaha badanaa iyo si xoog ah (20 sekan); iyo 

• Ka fogow shirarka waaweyn markasta oo ay suurtagal tahay. 
 

Ugu dambeyntiina, waxaan rabaa inaan fursaddan uga faa'iideysto inaan kaaga mahadceliyo 
taageerada aan kala go’a lahayn iyo adeegga aad u hayso ururkeenna.  U fiirsashadaada 
faahfaahinta iyo u heellanimada guusha shirkadeena waxay wax weyn ka beddeleysaa ilaalinta 
asxaabteenna caafimaad iyo ammaan.  Wadajir, waan nagaadi doonaa. 
 

Salaan, 

 

Guy C. Mingo, ka Sare ee Fulinta 

Sarkaalka Sare ee Fulinta  


