Sl recihido se
VACUNA CONTRA
LA GRIPE?

Las vacunas contra la gripe son una forma rapida y eficaz de reducir el riesgo de contraer gripe. La
gripe es una enfermedad peligrosa que puede provocar hospitalizaciones o la muerte, incluso en
personas sanas. Vacunese contra la gripe todos los aios para protegerse y proteger a los demas.
Obtenga mas informacion en https://www.cdc.gov/flu/prevent/index.html

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan que
todas las personas a partir de los 6 meses de edad se vacunen contra la gripe cada ano.

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de contraer la gripe al crear anticuerpos que
desarrollan una respuesta inmunitaria mas fuerte al virus de la gripe. Esto ayuda a evitar
gue se enferme o reduce la gravedad de la enfermedad.

La gripe puede ser muy peligrosa y causar una enfermedad grave, incluso si esta sano.
Recibir una vacuna contra la gripe todos los anos lo protege a usted y a quienes lo
rodean al reducir su riesgo de contraer gripe.

La mayoria de las farmacias ofrecen vacunas contra la gripe. Encuentre una ubicacion
cerca de usted: https://vaccinefinder.org/

La mayoria de los planes de seguro cubren el costo de la vacuna contra la gripe. Si su
plan no lo tiene o si no tiene seguro, considere las siguientes opciones para vacunarse
contra la gripe:

Farmacia Costo Notas

Costco $20 No se necesita membresia

CVS $40 $5 cupdn de $5 disponible y vacuna de dosis alta disponible
Walmart $35

Sam's Club $30 No se necesita membresia
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