
 

HERRAMIENTA DIARIA DE AUTOEVALUACIÓN DEL EMPLEADO 

La Compañía requiere que todos los empleados se auto supervisen diariamente para detectar síntomas 
de COVID-19 utilizando la Herramienta de autoevaluación diaria. Hágase estas preguntas 
diariamente dentro de las dos horas antes de presentarse al trabajo: 

 ¿Cuál es mi temperatura hoy? (Tomar usando un termómetro) 
 

¿Estoy experimentando algún síntoma de COVID-19, incluyendo fiebre, tos seca, 
fatiga, falta de aliento o síntomas menos comunes como dolores de cabeza, dolores 
corporales, dolor muscular, escalofríos, congestión nasal, secreción nasal, dolor de 
garganta, diarrea, pérdida de sabor/olor? 

 

¿Alguien en mi casa tiene alguno de los síntomas enumerados en la pregunta 
anterior? 

 

En los últimos 14 días, ¿he estado en contacto cercano con alguien conocido o 
sospechoso de tener COVID-19? 

 

Si su temperatura es más alta que su temperatura normal o si su respuesta a alguna de estas preguntas 
es "Sí", quédese en casa y no vaya a trabajar. Póngase en contacto con su gerente de inmediato. 

 
 


